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1.      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Игра - это ведущая деятельность дошкольника, оказывающая существенное влияние на развитие всех сторон его психики. Игра формируется произвольность поведения, подчинения , требованию «надо», а не «хочу», снимается познавательный Игра является одним из эффективных методов развития детей дошкольного возраста. В жизни детей игра занимает большое место. Для ребенка она - не только отдых и развлечение, но и необходимый вид деятельности: без игры ребенок не может нормально расти и развиваться.

Психологические игры и их всестороннее влияние на развитие ребенка трудно переоценить. В играх ребенок развивается эмоционально-волевая сфера, двигательная, интеллектуальная.

Они вызывают веселое и бодрое настроение, чувство удовольствия. Увлеченные живой, эмоциональной игрой, дети легче усваивают и приобретают различные полезные навыки и знания, которые понадобятся им в жизни.

По характеру и содержанию детские игры весьма разнообразны: подвижные, настольные, настольно-спортивные, познавательные и многие другие.

Хорошо известно, что ребенка не может удовлетворить одна какая-нибудь игра, как бы она ни была увлекательна и интересна. Об этом следует помнить. В одной игре дети развивают ловкость и находчивость, меткость и смекалку, в другой - терпение и упорство. Разные игры вызывают различные эмоции и чувства, новые ощущения и впечатления.

1.1.   Обоснование необходимости программы

Начало обучения в школе - сложный и ответственный этап в жизни дошкольника. Психологи отмечают, что дети 6-7 лет переживают психологический кризис, связанный с необходимостью адаптации к школе. Как помочь ребенку успешно адаптироваться к школе и полноценно включиться в учебно - воспитательный процесс?

С дошкольного возраста необходимо укреплять психику ребенка, развивать не только его мышление, но и эмоционально - волевую сферу, снимать невротические реакции, нейтрализовать страхи и эмоционально -отрицательные переживания. Необходимо развивать комплекс произвольности - умение контролировать себя самостоятельно, быть внимательным, способным на интеллектуальные усилия.

Проблема эмоционально-чувственной сферы в становлении нравственности дошкольника весьма актуальна и культивирует как одна из главных задач при подготовке к школе. Именно эмоциональное развитие и воспитание является фундаментом, на котором закладывается и всю жизнь реконструируется здание человеческой личности. Характер переживаемых эмоций и связанный с ним эмоциональный тонус определяют качество формирования психических познавательных процессов: ощущения, восприятия, памяти, воображения, мышления.

В наш бурный век отрицательных эмоций, постоянных стрессовых ситуаций происходит естественное нарушение баланса эмоционального фона. Эмоциональный мир - основа всего, на нем развиваются три компонента чувственного опыта ребенка: эмоциональное, познавательное, деятельностно- практическое.

Только согласованное функционирование, единство эмоционального и интеллектуального развития могут обеспечить успешное выполнение любых форм деятельности.

Формирование «умных эмоций» и коррекцию недостатков эмоциональной сферы необходимо рассматривать в качестве одной из наиболее важных, приоритетных задач воспитания, развития ребенка.

Итак, центральная психическая функция дошкольников -эмоциональная.

Поэтому, с одной стороны, им необходимы яркие эмоциональные впечатления, а с другой стороны - игры, упражнения, которые помогают детям научиться управлять эмоциями, исправлять и их осознавать.

Если эта магистральная линия развития - линия развития эмоций -нарушается, нарушается и нормальный процесс личностного развития в целом.

Поддерживая в ребенке радостное настроение, мы укрепляем его психическое и физическое здоровье. Ходить, говорить, читать, писать, считать ребенок обязательно научится, а вот чувствовать, сопереживать, общаться, любить - этому научиться сложно.

Программа призвана научить детей осознанно воспринимать свои собственные эмоции (чувства, переживания), избегать конфликтных ситуаций, а также понимать эмоциональное состояние других людей.

Педагог-психолог знакомит детей с языком эмоций, выразительными средствами которого являются позы, мимика, жесты; обучает пользоваться ими как для проявления собственных чувств и переживаний, так и для понимания эмоционального состояния других; помогает ребенку понять, как легко может возникнуть ссора или даже драка; способствует осознанию причин конфликтов, обучает способам и приемам их самостоятельного разрешения, владения своими эмоциями.

Педагог-психолог способствует постепенному, осознанию детьми того, что одни и те же предметы, действия, события могут быть причиной различных эмоциональных состояний, вызывать разное настроение; что свое

внутреннее отличие от других людей и схожесть с ними мы познаем, сравнивая свои собственные и чужие ощущения и переживания. 
Цель программы;

· обеспечение эмоционального и полноценного психического развития каждого ребёнка;

· коррекция индивидуально «отстающих» эмоционально-волевых психических функций ребёнка;

«воспитание глубины и устойчивости чувств, умение сдерживать свои эмоциональные реакции»;

•
развитие и формирование психологической готовности к обучению в школе.

Задачи программы;

1. Проводить коррекцию эмоциональных личностных нарушений.
2. Способствовать развитию произвольной саморегуляции эмоционального состояния детей.
3. Обучить детей элементарным приёмам владения эмоциями.
4. Становление умений осознанно относиться к своим и чужим чувствам, желаниям, стремлениям.
5. Формировать здоровое, адекватное поведение в обществе, умения ориентироваться и адаптироваться в сложном противоречивом мире.
6. Развивать самодисциплину, самоорганизацию, сосредоточенность; способность к концентрации; способности действовать свободно, раскрепощенно, но в соответствии с нормами и правилами общества.
7. Формировать уверенность в себе, своих силах и возможностях.
1.2 Содержание работы по развитию и коррекции эмоциональной сферы

Первые БПИ посвящены знакомству, адаптации детей, освоению в игровой форме правил поведения. По ходу программы арсенал игр и упражнений на выполнение определённых правил постоянно расширяется, правила могут усложняться. За счёт естественной для детей деятельности (игры) можно тренировать произвольную саморегуляцию двигательной активности и поведения, а также стимулировать развитие произвольности в целом.

Процесс произвольной саморегуляции всегда начинается с концентрации внимания. Особенности психофизических состояний имеют мало словесных обозначений и не всегда осознаются даже взрослыми людьми, для дошкольников это тем более сложная тема. Выделим пять этапов знакомства детей с элементарными приёмами саморегуляции психофизических состояний:

1. Обращение внимания детей на тактильные, кинестические ощущения; развитие способности детей концентрироваться на них, различать их, обозначать словами.
2. Организация опыта осознанного переживания детьми ощущений мышечного напряжения и расслабления мышц. Тренировка произвольной регуляции двигательной активности и поведения.
5. Знакомство детей с типами дыхания (различные по глубине и скорости), развитие способности детей концентрировать внимание на дыхании.

4. Организация опыта произвольного регулирования детьми своего дыхания (его темпа и глубины), опыта диафрагмального дыхания, произвольной задержки дыхания.

Знакомство детей с элементарными приёмами релаксации через смену

напряжения-расслабления мышц и регулирования дыхания.

Программа разделена на 2 этапа:

Диагностический

Коррекционно-развивающий

1.3. Объем и реализация рабочей программы

Рабочая программа рассчитана на два года обучения для детей ююдшего и старшего дошкольного возраста с проведением одного занятия в неделю во второй половине дня.

На этом этапе дошкольного детства игра является ведущей деятельностью ребенка, кроме того, в игре, в привычной обстановке дети легче усваивают навыки и знания. БПИ выбрана в связи с учетом особенностей возраста. Работа в группе позволяет помимо развития необходимых познавательных процессов, мотивации уделять внимание формированию социально-психологической зрелости; развивать навыки общения, совместной деятельности. Дети через игру имеют возможность осуществить свои интересы, планы, замыслы.

2. Рекомендуемое количество часов на освоение программы :

Максимальная нагрузка воспитанника составляет 72 часа, в том числе:

· в младшем дошкольном возрасте 36 часов;

· в старшем дошкольном возрасте Збчасов; из них на диагностическую - 4 часа

на большую психологическую игру - 32часа

2.1.   Требования   к   минимальному   материально-техническому обеспечению

Реализация программы требует наличия кабинета Оборудование кабинета:

· дидактические развивающие игры ;

· наглядные пособия

· сухой бассейн

· песочница

Технические средства обучения: (магнитофон, видео).

2.2 Планируемые результаты освоения программы:

· Позитивное психоэмоциональное состояние ребёнка.

· Контактность ребёнка, адаптивность в группе сверстников.

· Зрелое поведение в социальных контактах и деятельности.

Учебно-тематический план на 2 года

	Тема занятия
	Программное содержание занятия
	Используемые игры и упражнения

	диагностика
	Рисуночный тест по Венгеру

Два ломика «Несуществующее животное» «Лесенка»
	рисунок

	«Давайте познакомимся»
	Создать эмоционально приятную атмосферу в группе. Познакомиться друг с другом. Развивать чувство принадлежности к группе и навыки позитивного социального поведения.
	Приветствие «Волшебный клубочек». Игра «Давайте, поздороваемся!» Игра "Давайте познакомимся!" Упражнение: "Передай по кругу" Игра «Общение в паре». Прощание «Эстафета дружбы»

	«Какой я?»
	Развитие интереса к себе, формирование позитивного отношения ребёнка к своему «Я», понятия об уникальности каждого человека. Учить разным способам выражать эмоции, отношение к другим людям.
	Приветствие. "Доброе слово". Игра «Назови себя» Беседа «Какие мы разные» Игры в «ассоциации». «Солнышко и тучка»

Игра «На какое растение, животное ты похож?» Игра «Мне в себе нравится...» И фа «Свеча» Рефлексия.

Прощание «Солнечные лучики»

	«Возьмемся за руки, друзья!»
	Дать ребенку возможность ощутить свою принадлежность к группе, выразить свое настроение.

Развивать фупповую сплоченность, повышать у детей уверенность в себе, развивать сенсомоторную координацию
	Приветствие «Волшебный клубочек». 
Игра «Позови ласково»
 Игра-этюд "Домик в обруче". Рефлексия.

Прощание «Эстафета дружбы».

	«Моя семья»
	Формирование тёплого отношения к семье, развитие навыков семейных отношений; помочь детям осознать себя как полноправного, любимого другими членами семьи. Учить решать конфликтные ситуации, не обижая других.
	Приветствие «Волшебный клубочек». Ролевая игра «Семья». Игра «Пирамида любви» Рисование на тему «Моя семья» Игра «День рождения» Рефлексия.

Ритуал прощания «Солнечные лучики»

	«Как понять настроение человека?»
	Учить распознавать эмоции человека по мимике, пантомимике, жестикуляции и голосу. Ввести понятие положительной и отрицательной эмоции.

Организация опыта осознанного переживания детьми ощущений мышечного напряжения и расслабления мышц.
	Приветствие «Волшебный клубочек» Беседа «Какие мы разные» Как выглядит грустный человек? Как выглядит весёлый человек? "Огонь, вода, земля, воздух" Этюд «потянулись-сломались» Игра «Кто тебя позвал?» Прощание «Эстафета дружбы».

	«Волшебные средства взаимопонимания»
	Знакомство с "волшебными" средствами понимания

- интонацией и мимикой. Развитие сочувствия и внимания к людям, эмпатии.

Организация опыта осознанного переживания детьми ощущений мышечного напряжения и расслабления мышц. Тренировка произвольной регуляции двигательной активности и поведения.
	Приветствие «Волшебный клубочек».

Картинки-ситуациии «Страна Эмоций»

«Волшебные средствами понимания»

Этюды на различные позиции в общении.

"Мой самый радостный день"

"Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся".

Упражнение "Назови эмоцию"

(работа с пиктограммами).

Игра «Волшебники»

Рефлексия.

11рощание «Эстафета дружбы».

	«Рисуем натроение»
	Передавать в рисунке свое настроение с помощью цвета и абстрактных линий, фигур, пятен. Закрепление понятий пантомимики и жестов, развитие внимания ко всем детям в группе. Развитие эмпатии. Повышение самооценки.

Тренировка произвольной регуляции двигательной активности и поведения.
	Приветствие «Волшебный клубочек». Картинки-ситуациии «Страна Эмоций» Упражнение "Угадай настроение' этюд «ПОХОДКА И

НАСТРОЕНИЕ» Рисование «Мой настроение» Рефлексия.

Прощание «Эстафета дружбы».

	«Застенчивость и уверенность»
	Повысить у детей уверенность в себе, преодолевать замкнутость, пассивность, скованность, научить двигательному раскрепощению, общению. В играх объединить такие психические функции как эмоции, движения.

Организация опыта осознанного переживания детьми ощущений мышечного напряжения и расслабления мышц. Тренировка произвольной регуляции двигательной акгивности и поведения.
	Приветствие. Круг «От сердца к сердцу»

Картинки-ситуациии «Страна Эмоций»

И фа «Встреча»

Игра «Марш самооценки»

Ифа «Прорвись в круг».

«Поссорились два петушка»

«Сидящий — стоящий».

Этюд «По тонкому льду»

Рефлексия.

Прощание «Эстафета дружбы».

	«Знакомство с чувством радости, уловольствия»
	Знакомство с чувством радости, развитие умение адекватно выражать свое эмоциональное состояние и умения понимать состояние другого.

Учить способам преодоления своею

эмоционального неблагополучия. Тренировка произвольной регуляции двигательной активности и поведения.
	Приветствие «Волшебный клубочек».

Картинки-ситуациии «Сфана Эмоций»

Этюд «Подними, покачай».

Ифа «Разноцветный букет» Этюд "Встреча с другом"

ЭТЮД «НОВЫЕ ИГРУШКИ»

Игровое упражнение: нарисуй радостное лицо

Прощание «Эстафета дружбы».

	“Посели себя в дом радости и щедрости»
	Закрепление и обобщение знаний о чувстве радости;

развитие способности понимать и выражать эмоциональное состояние другого человека. Научить осознанию детьми нравственных норм.
	Приветствие «Осьминожки».

Картинки-ситуаииии «Страна Эмоций»

«Волшебные средствами понимания»

Упражнение «Путешествие на сказочную планету»

«Групповое   рисование   по   теме   «Путешествие   на

сказочную планету»

Игра «Подарок».

Ритуал прощания «Дружба»

	«Знакомство с чувством страха»
	Знакомство с чувством страха, поиск путей преодоления страха, развитие эмпатии (сопереживания). Повышать у детей чувство уверенности в себе. Накапливать опыт преодоления эмоционального состояния неблагополучия. Развивать умение справляться со своим страхом с помощью изотерапии. Тренировка произвольной регуляции двигательной активности и поведения.
	Приветствие «Волшебный клубочек» Картинки-ситуациии «Страна Эмоций» Придумывание сказки «Как Баба-Ёжка стала доброй Народная игра «Баба-Ёжка- костяная ножка Игра - пантомима" Два друга" Этюд «Ночные звуки»

Игра-аппликация «Спрячем страх за забором» Игра «Дракон кусает свой хвост». Прощание «Эстафета дружбы».

	«Знакомство с чувством самодовольства. Страх»
	Знакомство с чувством самодовольства. Расширение восприятия мира через моделирование сказок. Понимать причины, вызывающие эмоциональное неблагополучие; перенос нового позитивного опыта в реальную жизнь; коррекция страха.

Развивать умение справляться со своим страхом с помощью изотерапии.
	Приветствие «Доброе животное». Картинки-ситуациии «Страна Эмоций» Этюды на выражение эмоции Истории для раздумий «У меня нет друзей» Игра «Змей - горыныч»

Рисование на тему «Мой весёлый страх» под музыку «Волшебные голоса природы»: Ритуал прощания «Дружба"

	«Знакомство с полярными чертами характера. Капризка»
	Знакомство с полярными чертами характера.

Формировать   отрицательное   отношение   к

негативным чертам характера.

Стимуляция разрядки агрессивных импульсов,

коррекция упрямства.

Тренировка произвольной регуляции

двигательной активности и поведения.
	Приветствие. «Доброе животное»

«Страна Эмоций: Капризка, Упрямыч»

Проигрывание игрового сюжета перчаточными и

пальчиковыми куклами

Упражнение «Моё настроение»

И фа «Передача чувств»

«Подушечные бои»

Ритуал прощания «Солнечные лучики»

	«Мы поссорились и помирились»
	Знакомство с чувством злости; обучать детей отреагированию эмоций в конфликте;

формирование адекватных форм поведения; тренировка умения различать положительные и отрицательные эмоции. Обращение внимания детей на тактильные, кинестические ощущения; развитие способности детей концентрироваться на них, различать их, обозначать словами.
	Приветствие «Рукопожатие»

Картинки-ситуациии «Страна Эмоций»: Раздражинка, Обидка»

Беседа «Как поступают друзья»

Разыгрывание ситуаций «Ссора»

«Мирись, мирись, больше не дерись»

Игра «Два барана»

Игра «Уходи, злость, уходи».

Ритуал прощания «Солнечные лучики»

	«Гнев»
	Установление положительного эмоционального контакта: перенос нового позитивного опыта в реальную жизнь; обучение агрессивных детей приемлемым способом выражения гнева, навыкам распознавания и контроля владения собой при вспышке гнева. Формировать способность к эмпатии, доверию,

сочувствию, сопереживанию.

Знакомство детей с типами дыхания (различные

по глубине и скорости), развитие способности

детей концентрировать внимание на дыхании

Обращение внимания детей на тактильные,

кинестические ощущения; развитие способности

детей концентрироваться на них. различать их,

обозначать словами.

Тренировка произвольной регуляции

двигательной активности и поведения.
	Картинки-ситуациии «Страна ЭмоцийиГнев-Сердитка, Вредитель

«Ох, уж эти ссоры»- мирись, мирись, не дерись «Мешочек для криков» Упражнение «Возьмите себя в руки» Игра «Ругаемся овощами» Игра «Нет! Да!»

Игра «Уходи, злость, уходи» «Детский футбол» Игра «Скульптор» «Воздушный бал» Ритуал прощания «Дружба»

	«Комическое путешествие. Удивление»
	Знакомство с чувством удивления, закрепление мимических навыков. Организация опыта произвольного регулирования детьми своего дыхания (его темпа и глубины), опыта диафрагмадьного дыхания, произвольной задержки дыхания.
	Приветствие «Рукопожатие»

Картинки-ситуациии «Страна Эмоций»

Этюды выражения. "Кто заметит небылицы?" «Небылицы

в лицах»

Конкурс на самого удивлённого. Перекрестные ритмические хлопки в парах: Ифовое упражнение: нарисуй удивлённое лицо. ЭТЮД «НАСОС И НАДУВНАЯ КУКЛА» ЭТЮД «инопланетян» «ДИСКОТЕКА КУЗНЕЧИКОВ» Ритуал прощания «Солнечные лучики»

	«Веселые горки»
	Работа в творческой мастерской Создание условий для самовыражения, развитие умения передавать свои чувства и угадывать эмоции

людей, используя мимику, жест, пантомимику

и т.п.
	Приветствие «Рукопожатие»

Сочинение   сказок-историй   о    персонажах   «Страна

Эмоций».

Игра ((Животные».

Игра «Следование за ведущим».

Игра «Скучно, скучно так сидеть»

РИТУЫ прощания «Солнечные лучики»

	«Не плачь, куколка моя. Страдания. Печаль. Доброта»
	Развивать эмпатию и сочувствие другим людям. Способствовать полноценному развитию личности через самовыражение и творчество. Научить детей осознавать свои чувства в различных ситуациях.

Знакомство детей с элементарными приемами релаксации через смену напряжения-расслабления мышц и регулирования дыхания.
	Приветствие «Рукопожатие» Картинки-ситуациии «Страна Эмоций» Конкурс «Самое печальное лицо» Игра «Мартышка» Игра «Передай эмоцию». Игра «Волшебный стул» Этюд "Очень худой ребенок".

Этюды    выражения    эмоций    с    помощью    музыки Чайковского «Болезнь куклы» Упражнение «Нарисуй своё настроение» Ритуал прощания «Солнечные лучики»

	«Смешные клоуны»
	Снатие эмоционального напряжения. Научить детей понимать свои чувства. Развитие воображения, мимики, пантомимики, жестикуляции
	Приветствие "Доброе слово".

Игра «Обезьянки». Игра «Возьми и передай!»

Этюд «Веселый цирк»

Игра «Раздумье». Этюд «Веселый цирк»

Игра «Раздумье»

Ритуал прощания « Доброе животное».

	«Я учусь владеть собой»
	Формирование эмоциональной стабильности и положительной самооценки у детей. Закрепить   навыки   работы   с   позитивными мыслями и эмоциями. Организация опыта произвольного регулирования детьми своего дыхания (его темпа и глубины), опыта диафрагмадьного ■Мания, произвольной одержал дыхания. Обращение внимания детей на тактильные.

кинестические ощущения; развитие способности детей концентрироваться на них, различать их, обозначать словами.

Знакомство детей с элементарными приёмами релаксации через смену напряжения-расслабления мышц и регулирования дыхания.
	Приветствие «Волшебный клубочек». Путешествие по карте Упражнение "Гора с плеч» Беседа «Настроение». Упражнение «Камень-верёвка». Игра "Скала. Я справлюсь" Игра «Сова»

ПСИХОГИМНАСТИКА «РУЧЕЁК РАДОСТИ» Ритуал прощания

«Эстафета передачи волшебного камня».

	Путешествие в страну Понимание.
	Подведение итогов обучения, максимальное приближение ситуаций общения к жизни, развитие эмпатии. Символическое признание успехов детей в общении.
	Приветствие «Волшебный клубочек». Путешествие по карте Игра «Слепой и поводырь» Игра "Скала "

Привал. Игра «Только весёлые слова».

«Игра «Лисонька, где ты?»

Игра «Чтение эмоций». Игра «Зеркало».

Этюд «Танец пяти движений»

«На крыше у Шуры жил журавль Жура»

«Рисование-превращение с партнером»

Рефлексия. За кого ты порадовался?

Ритуал прощания «Волшебное кольцо»
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